
Olá!

Aqui seguem algumas sugestões:

I.	 Agendem um tempo de especial em casal

•	 Chegaram as férias! Aproveitem o sol, as esplanadas e as noites simpáticas.
•	 Sejam criativos!
•	 Leiam juntos todo o exercício e depois sigam-no passo a passo;
•	 Façam todo o percurso proposto da seguinte forma: primeiro falará 

um dos cônjuges e, depois, quando terminar, falará o outro.

II.	 Etapas para a vossa “love date”

1.	 Partilhar sobre um ponto que me tocou no artigo.

2.	 Partilhar um com o outro uma boa recordação vivida com os sogros.

3.	 Dizer ao outro: “Para que me sinta mais feliz quando estamos com  
os teus pais, gostava de te pedir que ...” Terminem a frase!

4.	 Como avalio a relação que temos com os amigos do casal e com os amigos(as) do outro?

III.	 Podem terminar o encontro dando graças a Deus 
pelos vossos pais e pelos vossos amigos.

IV.	 Marquem a próxima “love date”.

V.	 Façam o favor de ser felizes!
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