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Como s6 nos tornamos nadadores atirando-nos a agua e praticando, aqui seguem algumas sugestoées:

I. Agendem um tempo de especial em casal

¢ Aproveitem o sol ou as noites simpaticas. Sejam criativos!

e Este é um dos vossos momentos de qualidade; aproveitem!

e Leiam juntos todo o exercicio e depois sigam-no passo a passo;

e Facam todo o percurso proposto da seguinte forma: primeiro falara
um dos cdnjuges e, depois, quando terminar, falara o outro.

Il. Etapas para a vossa “love date”

1. Assista ao video de apresentacao da CNV — comunicacao Nao Violenta.
e https://www.youtube.com/watch?v=6pbp0OV7 8RY

e https://www.youtube.com/watch?v=7LulOMOMI7A
Tente implementa-lo com o seu conjuge, com os filhos, com as pessoas do seu ambiente.

2. Escolha dois elementos do nosso quadro educativo e questione o seu sentido (Porque
é que eu peco isto ao meu filho? Como é que ele pode beneficiar com isso?)

3. Decidir em casal dar uma palavra de reconhecimento positivo
por dia a cada um dos filhos no préximo més.

lll. Podem terminar o encontro falando juntos a Deus dos
vossos filhos e da vossa missao de pais.

IV. Marquem a proxima “love date”.
V. Facam o favor de ser felizes!
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